


/ MINI U

Faites de vos invités le centre de l’attention en
imprimant des figurines 3D à leur effigie.

Scannez votre visage, personnalisez votre figurine 
(tenue, cheveux, accessoires) et repartez avec une 
photo. Vous recevrez vos figurines imprimées en 3D 
sous 7/10 jours ouvrés.

Plusieurs tailles de figurines sont disponibles 
proposant des centaines de de combinaisons possibles.

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

LIBRE
ACCÈS ILLIMITÉ 4H00 4M²

https://madcityzen.notion.site/MINI-U-0cffedb8f1c34beba370c2f972d4d776
https://madcityzen.notion.site/MINI-U-0cffedb8f1c34beba370c2f972d4d776


/ PHOTO MOSAIQUE WALL

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Une gigantesque mosaïque, à l’effigie de votre marque
ou reconstituant une image, une photo…

Notre photographe fait passer vos invités par petits 
groupes devant l’objectif sur un fond blanc ou 
personnalisé. Immédiatement une photo autocollante 
est remise aux participants.
Chaque invité devient une partie essentielle d’une 
performance commune ! Faites participer vos invités à 
une mosaïque collective qui créera un magnifique 
souvenir.

Plus d’info : Cliquez ici

LIBRE
ACCÈS ILLIMITÉ 4H00 12M²

https://madcityzen.notion.site/PHOTO-MOSAIQUE-WALL-f845b482c26c4fbb86b1e59c935b8b5f
https://madcityzen.notion.site/PHOTO-MOSAIQUE-WALL-f845b482c26c4fbb86b1e59c935b8b5f
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/insolite-et-original/photo-mosaique-wall
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/insolite-et-original/photo-mosaique-wall


/ GRAFFWALL

Un message, choisi au préalable, est découpé au laser,
le visuel reste invisible à l’œil pour garder l’effet de
surprise. Un grand panneau blanc est installé sur les
lieux de l’événement.

Au cours de la soirée les participants sont invités à 
écrire ou dessiner ce qu’ils veulent sur ce panneau, 
accompagnés par un animateur jusqu’au moment du
« Reveal » où le message apparait.
Effet de surprise garanti !

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

LIBRE
ACCÈS ILLIMITÉ 4H00 10 M²

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/graffwall
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/graffwall
https://madcityzen.notion.site/GRAFFWALL-b634e917b9d640a9a8f587b861d6c39d
https://madcityzen.notion.site/GRAFFWALL-b634e917b9d640a9a8f587b861d6c39d


/ LIGHT PAINTING

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Fini le traditionnel photocall de soirée! Entrez dans
notre pièce noire préparée, prenez la pose seul ou en
groupe, et découvrez à votre sortie une photo haute en
couleur en quelques instants.

Notre animateur photographe réalise des dessins 
lumineux en direct dans notre « black box ». Il peut 
également proposer aux participants de créer leurs
propres formes ! Les photos sont imprimées 
directement surplacepuisdistribuées après
l’ évènement sur clé USB.

Plus d’info : Cliquez ici

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN
12
PERS

4H00 10 M²

https://madcityzen.notion.site/LIGHT-PAINTING-87ea4dda56924cee820369b99662f254
https://madcityzen.notion.site/LIGHT-PAINTING-87ea4dda56924cee820369b99662f254
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/light-painting
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/light-painting


/ GRAFF IT

A l’aide d’une bombe de peinture virtuelle, reproduisez
sur un écran les gestes du graffiti, pour créer une
œuvre numérique

Dans sa version « Selfie », Graff’IT est couplé à un 
photocall avec transfert des photos pour les retoucher.

Les œuvres sont imprimées au format 10x15cm pour 
être remises aux invités
Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

LIBRE ACCÈS ILLIMITÉ 4h00 10M²

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/digital-graffiti
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/digital-graffiti
https://madcityzen.notion.site/GRAFF-IT-1cbfcc2462594a73ae649ea9e34b2704
https://madcityzen.notion.site/GRAFF-IT-1cbfcc2462594a73ae649ea9e34b2704


/ SIMULATEUR VR 4D

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Vos invités prennent place sur notre simulateur et se
trouvent plongés au cœur de séquences vidéos 360° à
sensation dans l’univers wingsuit, snowboard ou
motocross

Une expérience immersive étonnante grâce et un 
système dynamique qui permet de ressentir les effets 
de mouvement de la scène dans laquelle ils sont 
plongés.

De nombreuses autres animations de Réalité Virtuelle 
sont disponibles, contactez nous !

Plus d’info : Cliquez ici

LIBRE ACCÈS ILLIMITÉ 4h00 10M²

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/simulateur-4d
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/simulateur-4d
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/simulateur-4d
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/simulateur-4d


TEAM BUILDING

Par animation Team Building, nous décrivons une activité collective où tous les
participants sont sollicités en simultané avec une méthodologie, un staff , un matériel

adapté et un résultat final. Ces animations ont pour but de créer de la cohésion au 
sein du groupe.



/ ESCAPE GAME SPACE K

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Les équipes auront entre 1h30 et 2h pour mener à bien
la mission et remporter la victoire.

Répartis en équipes de 4 à 6 joueurs seront plongés au
cœur d’un scénario captivant et intriguant. Ils
représentent une unité d’ingénieurs spécialisés en
colonisation spatiale.

Leur mission ? Préparer la mise en service d’une cité 
spatiale sur Mars en finalisant la production d’oxygène 

Plus d’info : Cliquez ici

nécessaire à la viabilité de la cité.

TEAM BUILDING MIN 8
PERS 2H à 3H 2M² /PERS

https://madcityzen.notion.site/ESCAPE-GAME-SPACE-K-8ca61f9fee294113a57d62ae7cdefabe
https://madcityzen.notion.site/ESCAPE-GAME-SPACE-K-8ca61f9fee294113a57d62ae7cdefabe
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/insolite-et-original/escape-game-entreprise
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/insolite-et-original/escape-game-entreprise


/ ATELIER FRESQUE

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Créer ensemble une fresque symbolique dans une
démarche picturale contemporaine.

Répartis en équipes de 4-5 personnes, les participants 
encadrés par nos artistes animateurs vont travailler sur 
la création d’œuvres dans une hématique « Pop Art » à 
la manière de l’artiste Keith Harring.
Les valeurs de l’entreprise pourront être symbolisées 
sur cette œuvre collective qui créera un souvenir haut 
en couleurs au sein des locaux.

Plus d’info : Cliquez ici

TEAM BUILDING MIN 8
PERS 2H à 3H 2M² /PERS

https://madcityzen.notion.site/FRESQUE-CLASSIQUE-d7eaab89d55743f5b890f7b45d2502a4
https://madcityzen.notion.site/FRESQUE-CLASSIQUE-d7eaab89d55743f5b890f7b45d2502a4
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/atelier-fresque
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/atelier-fresque


/ ATELIER GRAFFITI

Encadrés par des graffeurs professionnels, les
participants s’initient aux techniques du graffiti et de
l’art de la rue, en extérieur ou en intérieur.

Dans un premier temps, ils apprennent le maniement 
de la bombe sur un mur de cellophane installé par nos 
soins avant de créer une ou plusieurs œuvres 
collectives sur des toiles qui pourront ensuite être 
fièrement exposés dans les locaux..

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN 10
PERS 2H30 2M² /PERS

OU STAND

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/atelier-graffiti
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/atelier-graffiti
https://www.notion.so/madcityzen/GRAFFITI-b74ebfce844d44cb9cb83736b6d4ac6d
https://www.notion.so/madcityzen/GRAFFITI-b74ebfce844d44cb9cb83736b6d4ac6d


/ GREEN TAG

Participez à la réalisation d’une fresque végétale
collective. Véritable graffiti végétal composé de mousse
naturelle, les participants fabriqueront eux même leur
colle naturelle et créeront collectivement une œuvre
pouvant être conservée dans leurs locaux.

Testez votre main verte et développez votre intérêt 
pour l’environnement ! L’atelier team building Green 
Tag mêle la créativité de l’art de rue et l’engagement 
pour l’environnement.

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN 12
PERS 2H à 4H 2M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/developpement-durable/green-tag
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/developpement-durable/green-tag
https://www.notion.so/madcityzen/GREEN-TAG-d70392ed6a154ad181ae50730b52bd52?pvs=4
https://www.notion.so/madcityzen/GREEN-TAG-d70392ed6a154ad181ae50730b52bd52?pvs=4


/ ATELIER MOSAIQUE

La création d'une fresque collective en mosaïque où le
choix du thème et de son orientation se fait avec les
participants. Chacun réalisera une partie de la 

Conception, dessin, découpe, collage, chacun sera
dédié à une ou plusieurs tâches afin de créer la ou les
œuvres.

L’œuvre de groupe pourra être fièrement exposée 
dans l’entreprise, comme symbole de la synergie et de 
l’unité du travail.

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

mosaïque avec précision et minutie.

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN 8
PERS 1H30 2M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/atelier-mosaique
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/art-et-creativite/atelier-mosaique
https://www.notion.so/madcityzen/ATELIER-MOSA-QUE-bce7cb1d1968424ead326e00ffa160d9
https://www.notion.so/madcityzen/ATELIER-MOSA-QUE-bce7cb1d1968424ead326e00ffa160d9


/ BATUCADA

Importez le Carnaval de Rio sur votre événement

! Plus d’info : Cliquez ici

Festive et entraînante, la Batucada encourage la
bonne humeur et le rapprochement entre les
participants.

Répartis en sections instrumentales animées par des 
percussionnistes professionnels, les participants 
apprennent les rythmes et breaks de la
Samba. Tambourins, cloches, maracas ou encore floor drums et agogos seront leurs outils de travail.

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

TEAM
BUILDING

MIN 12
PERS 1H30 2M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/musique-et-expression/samba-batucada
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/musique-et-expression/samba-batucada
https://madcityzen.notion.site/BATUCADA-d7502335314b4177beffab41175152d1
https://madcityzen.notion.site/BATUCADA-d7502335314b4177beffab41175152d1


/ TEAM HAKA

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Apprenez auprèsd’uneéquipe de coaches
professionnels lachorégraphie néo-zélandaise destinée
à impressionner l’adversaire et le chant tribal qui
l’accompagne en vue d’une spectaculaire prestation
finale !

Véritable animation de cohésion, énergique et 
dynamisante, cette danse rapproche les hommes 
depuis des siècles !

TEAM
BUILDING

MIN 12
PERS

A PARTIR
DE 30 MIN

2M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/musique-et-expression/team-haka
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/musique-et-expression/team-haka
https://www.notion.so/madcityzen/HAKA-74a8aece21ab480b8095cdac58593cef
https://www.notion.so/madcityzen/HAKA-74a8aece21ab480b8095cdac58593cef


/ ATELIER DOUBLAGE

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Prêtez votre voix aux personnages les plus célèbres
d’Hollywood grâce à ce team building décalé !

Entourés de professionnels de l'audiovisuel et du 
doublage, vous réécrivez et doublez les scènes les plus 
cultes du grand écran en les adaptant à vos envies et à 
votre entreprise.
Facile à mettre en place, cette animation vous garantit 
des fous rires lors de la restitution finale.

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN 12
PERS 2H à 4H 2M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/audiovisuel-et-cinema/atelier-doublage
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/audiovisuel-et-cinema/atelier-doublage
https://www.notion.so/madcityzen/DOUBLAGE-0a0c571f55664f2eac9ec93d55ffc6eb
https://www.notion.so/madcityzen/DOUBLAGE-0a0c571f55664f2eac9ec93d55ffc6eb


/ COCKTAIL GAGNANT

Qui n’a jamais succombé à la saveur sucrée d’un cocktail
? Les participants sont invités à découvrir l’univers
pétillantet convivial duCocktail.

L’art du Cocktail est accessible à tous. Un zeste
d’imagination suffit à créer des alliances aussi
surprenantes quedélicieuses.

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche Technique / Photos / Vidéos : Cliquez ici

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN 12 1H30 à 4H 2M² /PERS
PERS

https://www.madcityzen.fr/animations-team-building/gastronomie-et-culinaire/cocktail-gagnant-animation-entreprise
https://madcityzen.notion.site/CR-ATION-DE-COCKTAILS-e2ac41234b4f42afb032d07ef680291c
https://madcityzen.notion.site/CR-ATION-DE-COCKTAILS-e2ac41234b4f42afb032d07ef680291c


/ BLINDSTORMING

Déployer la créativité et resserrer les liens et la cohésion
d’une équipe avec un brainstorming en éteignant les
lumières, les yeux bandés et en modifiant les voix !

Sans pouvoir se reconnaître, les membres de l’équipe
sont libres de se lâcher et de parler sans aucune
inhibition. Les idées fusent mais les fous rires également.

Plus d’info : Cliquez ici 

Fiche technique / Photos / Vidéos : Cliquez ici

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

PERS
SESSIONS
DE 20MIN

2M² /PERSMIN 12 

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/challenges/blindstorming
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/challenges/blindstorming
https://madcityzen.notion.site/BLINDSTORMING-1f437b557c964ec5ae6164d7018be5fb
https://madcityzen.notion.site/BLINDSTORMING-1f437b557c964ec5ae6164d7018be5fb


/ ATELIER COURT MÉTRAGE

Réalisez votre court métrage de toute pièce,
accompagnés par nos équipes de réalisateurs, cadreurs
et monteurs professionnels. Pas de tablettes dans cette
animation mais des kits de tournage professionnels
pour toutes les équipes.

Forme très estimée et prisée de l’art, le court 
métrage vous permettra de découvrir au cours de 
votre activité team building, la caméra, l’écriture de 
scénario, le jeu d’acteur dans la véritable ambiance 
d’une troupe soudée et dynamique.

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

TEAM
BUILDING

MIN 12
PERS 3H00 2M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/audiovisuel-et-cinema/atelier-court-metrage
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/audiovisuel-et-cinema/atelier-court-metrage
https://madcityzen.notion.site/COURTS-METRAGES-5899746bc7e7455b9c76176269faacda
https://madcityzen.notion.site/COURTS-METRAGES-5899746bc7e7455b9c76176269faacda


/ LEGO MANIA

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Au cours de votre événement, nous vous proposons de
capitaliser sur ce jeu emblématique qui vous fera
retomber en enfance tout en le pimentant d’un peu de
compétition.

Qu’il s’agisse de défis de construction en temps limité 
ou bien de fidélité à la réalité, une multitude de défis 

Vantés pour leurs nombreuses vertus en entreprise les
Lego sont un excellent moyen de faire réfléchir les
équipes et ouvrir de nouvelle perspectives.

Plus d’info : Cliquez ici

sont envisageables pour vos équipes.

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN
12
PERS

15 MIN
 

1M² /PERS
PAR ÉPREUVE

https://www.notion.so/madcityzen/LEGO-MANIA-1c24789c41194cddb23eea628e319711
https://www.notion.so/madcityzen/LEGO-MANIA-1c24789c41194cddb23eea628e319711
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/challenges/lego-mania
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/challenges/lego-mania


/ QUIZ RACE

Différentes variantes existent et peuvent être
adaptées aux souhaits du client (durée, difficulté,
équipes, compétition, etc)

Plus d’info : Cliquez ici

Fiche technique / photos / vidéos : Cliquez ici

Les participants seuls ou rassemblés par équipes
répondent grâce à leur smartphone aux questions et
défis projetés sur grand écran.

Le niveau de difficulté est croissant. Les questions font 
appel aux compétences les plus diverses et 
encouragent ainsi les participants à coopérer au profit 
de leurs équipes.

TEAM BUILDING MIN 20
PERS 1H30 à 4H 1M² /PERS

https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/team-connect-quiz-race
https://www.madcityzen.fr/activites-team-building/innovation-et-digital/team-connect-quiz-race
https://www.notion.so/madcityzen/QUIZ-RACE-8a19d6efade44ef7af973ad63d89f210
https://www.notion.so/madcityzen/QUIZ-RACE-8a19d6efade44ef7af973ad63d89f210


/ YOGA

Pour chasser la fatigue, évacuer le stress et gagner en

Vos convives apprécieront les bienfaits de cette pause
dynamique et relaxante en guise d'animation
événementielle et l’effet de surprise que celle-ci
provoque au cours d’un séminaire.

sérénité suivez lavoie duyoga Ashtanga.

Plus d’info : Cliquez ici

Fichetechnique/Photos/Vidéos:Cliquezici

TEAM
BUILDING /
LIBRE ACCÈS

MIN 8 À PARTIR
DE 45 MIN

2M² /PERS
PERS

https://www.madcityzen.fr/animations-team-building/zen-et-bien-etre/initiation-au-yoga-animation-entreprise
https://madcityzen.notion.site/INITIATION-AU-YOGA-29c545a08ef74d009092a58f79a723e0

